DEUX PSYS
S'INSTALLENT
EN TERRE NATALE

Le lieu préféré de
Dany, c’est la Loire.
Aurélie a un petit
faible pour le pont
de chemin-de-fer.

Parce qu'ils ont une double attache avec Nevers, familiale et amicale, mais
aussi parce qu'ils aiment la ville ot ils ont grandi, Aurélie Maugiére et Dany Or-
tiz n‘ont pas hésité une seconde a ouvrir ici leur premier cabinet profession-
nel, rue Colbert. A trente ans, ils sont diplomés en psychologie clinique et plus
encore, en TCC (Thérapie Comportementale et Cognitive). Une spécialisation
qui, ajoutée a I'exercice de I'addictologie, est assez rare.

Ce jour-la, notre entretien avait des airs de
consultation... tant Aurélie et Dany, pourtant tres
droits dans leur vocation, cachaient a peine leur
émotion. C'était 'ouverture de leur cabinet, le jour
méme. Mais le stress ils connaissent, habitués a
le soigner, et deux psys ensemble, la consultation
se serait vite retournée. « Normal, nous montons
ce projet depuis longtemps » confie Aurélie. Et
son confrere d'ajouter : « Nous avons confiance
malgré un peu d'appréhension. On est en train
de constituer notre clientele avec le bouche-a-
oreille mais aussi un réseau de professionnels

de santé. Déja l'accueil est bon. Notre atout est
d'étre spécialisés car il y a une forte demande ».
A la question pourquoi Nevers, ni I'un ni l'autre
n’hésite : « Nous voulions nous rapprocher de

la famille et de nos amis. Retrouver nos racines.
Et profiter de la qualité de vie. Nous n'avons pas
cherché ailleurs. » Et pourtant la grande ville ils
connaissent, tous deux ayant étudié a Cler-
mont-Ferrand et Dany ayant méme amorcé sa
carriere a Lille en y restant trois ans. Finalement
elle et lui ont retrouvé leur terre natale ol, anciens
éléves au lycée Follereau, ils ont gardé une mul-
titude de copains. Du temps ou Aurélie habitait
Varennes-Vauzelles et Dany le quartier des Loges.
Du temps ot ils n'imaginaient pas encore devenir

psys, ici, ou disent-ils les liens ne sont pas super-
ficiels. Quelles qualités pour ce métier ? Si Dany
répond la bienveillance et Aurélie la confiance et
I'écoute, le tandem s’'accorde sur la vocation : étre
utile aux autres et aider sans juger. C'est pourquoi
ils tiennent tant a leurs spécificités : la TCC et
I'addictologie. « Ca regroupe tellement de cas que
l'on traite aujourd’hui comme de vraies maladies.
D’un cété : Tocs, dépression, anxiété, angoisse,
phobies, estime de soi. De l'autre, alcool, tabac,
drogue, sexe, jeu, nourriture, internet. » Et d'in-
sister sur leur méthode qui consiste a parler avec
le patient : « Tout le contraire de I'image clichée
du psy qui se contente d’écouter. Dans le style
collaboratif, le psy intervient, de méme que nous
animons des thérapies de groupe. » Avec I'espair,
si vif au coin de leurs yeux, d’améliorer sinon la
vie, au moins la qualité de vie du patient. « Le
pourquoi on est jamais sdr, a cent pour cent de

le trouver, précise Aurélie. Mais on peut toujours
trouver la solution I'» Et les voila déja repartis,
impatients d’exercer enfin et chez eux. Songeant,
qui sait, a mon flot de questions qui pourrait
laisser croire que je me suis pris ce jour-la, pour
un des leurs. ® Thierry Desseux.



