ADDICTIONS

L'ACPA soutient I'entourage
des personnes addictées

THERAPIE COMPORTEMENTALE.
ont animé 'atelier-rencontre.

Parce qu'il est souvent diffi-
cile pour un malade dépen-
dant d'étre compris par ses
proches, I'association Ac-
compagnement de la per-
sonne addictée et de son
entourage a organisé un
atelier-rencontre sous I'égi-
de de deux psychologues
cliniciens.

Leur spécialité : la théra-
pie comportementale et
cognitive. Car, comme
I'expliquent les membres
de '’ACPA 58 : « Les pro-
ches sont souvent obsédés
par le comportement de
I'autre et 'oubli de soi ».
L'objectif d’Aurélie Mau-
giere et de Dany Ortiz —
les deux praticiens — était
de répondre aux questions
posées en amont de cette

Dany Ortiz et Aurélie Maugiere

réunion. Afin de trouver
un accompagnement opti-
mal, pour savoir comment
prendre conscience de
I'addiction d'un proche et
gérer les impacts de celle-
ci. Pour eux, il est primor-
dial que le malade et son
entourage soient experts
de l'addiction qui les
mine. Mais il faut aussi,
pour sortir de I'impasse,
casser les stéréotypes sur
la mauvaise volonté sup-
posée du malade et décul-
pabiliser ceux qui I'entou-
rent. Admettre aussi que la
rechute fait partie du pro-
cessus de guérison. Une
vingtaine de personnes est
venue suivre cet atelier-
dont des professionnels de
santé. m



